
ブロッコリーと
ゆでたまごと
ミニトマトのサラダ 
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〈ドレッシング〉 
● プレーンヨーグルト 大さじ１
● マヨネーズ 少々
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● ブロッコリー 小１かぶ
● たまご ２個
● ミニトマト ７～８個
● 塩 小さじ１と少々
● こしょう 少々
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材 料（２人分）
ざい りょう ふたり　ぶん
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ブロッコリーは、水の中でふりあらいする。

ブロッコリーは食べやすい大きさに切りわけ、塩小さじ１を入れた熱湯で２～３分ゆでる。

ざるにあげてさまし、塩少々、こしょう少々をふる。

たまごはゆでて、さめてからからをむき、たて４つのくし形切りに切る。

ドレッシングは、プレーンヨーグルト大さじ１にマヨネーズ少々を入れ、まぜ合わせる。

ブロッコリーとゆでたまご、ミニトマトをもりつけ、最後にドレッシングをかけてでき上がり！       

サラダ


