
トマトとたまねぎの
サラダ 
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〈ドレッシング〉 
● レモンじる 大さじ１
● しょうゆ 大さじ１
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● たまねぎ １/２個
● トマト ２個
● 青じそ（大葉） ７～10枚
● 塩 少々
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たまねぎは、せんいに対し直角にうす切りにし、水にさらす。そのあとボールに入れて塩を
少々ふりかけ、10分ほどおいたあと、手でまぜるように軽くもんで、さらに５分ほどおく。

トマトは輪切りにする。

青じそはせん切りに切る。

ドレッシングは、レモンじる大さじ１としょうゆ大さじ１をまぜ合わせる。

皿にトマトとたまねぎをもりつけ、その上に青じそをちらしてから、最後にドレッシングをかけて
でき上がり！
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