
ミニトマトとキウイと
バナナのヨーグルト
サラダ 
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〈ドレッシング〉 
● 塩 小さじ１/３
● こしょう 少々
● す 大さじ２
● サラダ油 大さじ１
● プレーンヨーグルト 大さじ２

こ

おお

おおあぶら

おお

しお

しょうしょう

● ミニトマト 16個
● キウイ １個
● バナナ １本
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ミニトマトはへたを取ってたて半分に切る。キウイは皮をむいてうすい半月切りにする。
バナナは皮をむいて輪切りにする。

ドレッシングは、塩小さじ１/３、こしょう少々、す大さじ２、サラダ油大さじ１をまぜてから、
プレーンヨーグルト大さじ２を加え、さらにまぜる。

ミニトマト、キウイ、バナナを皿にもりつけ、❷のドレッシングをかけてでき上がり！     

サラダ


