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〈ドレッシング〉 
● す 大さじ１
● オリーブオイル １/４カップ
● 塩 少々
● こしょう 少々
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● キャベツ 200g
● ロースハム 60g
● つぶコーン 適量
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作り方
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キャベツのせん切り 
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材 料（２人分）
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キャベツは約５mmのせん切りか、１cmはばのたんざく切りにする。

なべに水を入れ、キャベツをさっとゆで、ざるにあげてさます。 

ロースハムは半分に切って、約１cmはばのたんざく切りにする。

ボールに、す大さじ１、オリーブオイル１/４カップ、塩・こしょう少々を入れまぜ合わせる。

❹のボールにキャベツ、ロースハム、コーンを入れてあえる。

皿にもりつけて，でき上がり！     

切りこみ 
き

　キャベツの葉は、下側のかたいしんの部分に

切りこみを入れて、ていねいに１枚ずつ切りは

なそう。流水できれいにあらったら、よく水を

きってからかたいじくを取りのぞき、クルッと

まいてから切るとせん切りがしやすい。材料を

おさえる手は、ねこの手のように丸め、切るは

ばに合わせて少しずつずらしていく。 
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