
グリーンアスパラと
しめじのいためもの 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　もと　　かわ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ゆ　　 なか　　　い

　　　　　　　　　　みず　　 と　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なが　　　　 き

　　　　　　　　 た　　　　　　　　　おお　　　　　　 き

　　　　　　　　　　　　　　　　　　あぶら　　ねっ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 い

しお　　　　　　　　　　　　あじ　　　　　　　　　　　　　　さら　　　　　　　　　　　　　　　　　　 あ

● こしょう 少々
● サラダ油 大さじ１/２
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● グリーンアスパラガス 100g
● しめじ 50g
● 塩 少々
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作り方
つく かた

材 料（２人分）
ざい りょう ふたり　ぶん
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アスパラガスは、くき元の皮をむき、ふっとうした湯の中に入れてゆでる。

ゆでたら、水に取ってざるにあげ、５cmの長さに切る。

しめじは食べやすい大きさに切りわける。

フライパンにサラダ油を熱して、アスパラガスとしめじを入れさっといためる。

塩とこしょうで味をととのえて、皿にもりつけて、でき上がり！    
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