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● サラダ油 大さじ１/２
● バター 大さじ１
● 塩 少々
● こしょう 少々
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● たまご ２個
● 牛乳 大さじ１
● ピーマン １個
● トマト １/２個
● プロセスチーズ 40g
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たまごをときほぐし、牛乳大さじ１、塩・こしょう少々を入れまぜる。

ピーマンはらん切りにし、フライパンにサラダ油大さじ１/２を入れてさっといため、
塩・こしょうを少々ふっておく。

トマトはらん切りにする。 

プロセスチーズはさいの目に切る。

フライパンにバターをとかし、❶のたまごと❷❸❹のピーマンとトマト、プロセスチーズを入れる。

手早くまぜて、たまごを半じゅくに仕上げる。

皿にもりつけて、でき上がり！         
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野菜とチーズの
スクランブルエッグ 

や さい

ふたり　ぶん


