
こまつなとベーコンの
さっとに 
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● あらびきこしょう 少々
● しょうゆ 小さじ１/２
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● こまつな 200ｇ
● ベーコン １枚（20ｇ）
● 固形ブイヨン １/２個
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こまつなは根元をよくあらう。

こまつなを５～６cmの長さに切る。

ベーコンは３～４cmはばに切る。

なべに３/４カップの湯をわかし、くだいた固形ブイヨンを入れてにたたせ、こしょうで味を
ととのえ、❷❸を入れて強火でまぜながらにる。

こまつながしんなりしたら、しょうゆ小さじ１/２を加えてまぜ、皿にもりつけて、でき上がり！       
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