
ランチョンマットとコースター 

作り方
つく かた

布をたつ。（切る。） 
ぬの　　　　　　　　　　　き

❶ ソフトテープをぬいつける。 ❷ 

両はしを三つ折りにしてぬう。  
りょう　 　　　　　み　　　お

❸ 上下を三つ折りにしてぬう。  
じょう　げ　　　み　　　お　

❹ 

◆ランチョンマット

布をたつ。（切る。） 
ぬの　　　　　　　　　　　き

❶ 

◆コースター

35
㎝
く
ら
い 

45㎝くらい 

10
㎝
く
ら
い 

10㎝くらい 

（うら） 

（表） 
おもて

（うら） 

❷～❹の作り方は、
ランチョンマットと同じ。   

　　　　　　　　　つく　　かた

おな

さく ひん

直線ぬい作品
ちょくせん

● 布（キルティング）

● ぬい糸

● ソフトテープ   

材 

料

ざ
い
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ょ
う

いと

ぬの


